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Wenn wir einen längeren 
Spaziergang machen, 

singen wir dabei ein Lied. 
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 Ich bin bei dir. Du bist 
bei mir. Wir sind gerne 

zusammen.

2



Wie die Huhnmutter sich um 
ihre Küken kummert, dass 
ihnen nicht kalt wird, so 

umarme ich dich meine liebe 
Tochter.
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Wie der Hut das Gesicht vor 
Regen schützt, so werde ich 

dich auch beschützen.
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Wenn Gewitterwolken 
aufziehen, brauchst du nicht zu 
weinen. Wieso? Du bist nicht 

alleine, ich bin nämlich bei dir.
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Wenn wir gemeinsam spazieren 
gehen, wird es uns nie langweilig 

werden. Sieh dich um! Schau 
was wir alles schon erlebt haben!
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Wenn du was lustiges siehst, 
bitte zeig es mir. Wir 
können alles teilen!
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Wenn deine Füße wehtun, weil wir 
schon so lange unterwegs sind...mache 
dir keine Sorgen! Wir haben unser Ziel 

erreicht! Dort ist eine Klinik.
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Wir sollten uns beide 
untersuchen lassen. Dein Hals, 
deine Lunge und deine Ohren 

werden untersucht. Du 
brauchst nicht zu weinen
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Hast du Angst? Du kannst meine Hand 
halten. Die Krankenschwester wird 

meinen Blutdruck messen.
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Im der Klinik haben wir unsere 
Medizin bekommen. Nun gehen 

wir wieder nach Hause.
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Jetzt bist du ganz müde. Wir haben 
auch sehr viele Dinge gesehen. 

Jetzt kannst du schlafen. 
Schlaf gut und träume etwas 

schönes meine Liebe.
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Gemeinsam spazieren gehen

Der Wert eines Menschen ist das, was er dem Leben zwischen seiner Geburt und seinem Tod hinzufügt. 
Mustafa Mahmoud

Wie schön es ist, mit der Familie spazieren zu gehen, und 
die wunderbare Natur zu erleben. Einen kurzen Besuch 

zum Arzt kann danach auch nicht schaden.
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