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Hast du schon
einmal einen
Sonnenblumenkern
gegessen?

Wusstest du, dass
du dabei den Teil
einer Blume isst?



Eine Sonnenblume fdngt ganz klein an, mit
Samen, die unter der Erde gepflanzt werden.




Der Samen beginnt
zu spriefien und wird
zu einem kleinen
Pflanzchen. Dieses
Pfldnzchen nennt
man Setzling.

Mit viel Wasser und
Sonnenlicht kann der
Setzling wachsen
und wachsen.



Bald schon wdchst an dem
kleinen Pfldnzchen eine Knospe. Eine Knospe ist
die Stelle, an der eine Blume wachsen wird.
Wenn die Knospe grofer wird, kann bald die

4+ Blume mit den Samen herauskommen.



SchlieBlich 6ffnet sich die Pflanze. Das Offnen

nennt man Blihen. Die Mitte der Blume ist die
Stelle, an der die Samen anfangen zu wachsen.
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Hinter jedem kleinen gelben Teil der

Blume wdchst ein Sonnenblumenkern.
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Wie viele Kerne kannst du in diesem Bild entdecken?
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Du kannst die Kerne sammeln, um noch mehr
Sonnenblumen zu ziichten, oder du benutzt
sie als leckeren Snack fir dich oder einen

. Freund!
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Sonhnenblumen

Sonnenblumen sehen so schon aus, aber nicht nur! Thre Samen
beinhalten viele Nahrstoffe, die du kennenlernen kannst

Der Wert eines Menschen ist das, was er dem Leben zwischen seiner Geburt und seinem Tod hinzufiigt.
Mustafa Mahmoud
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