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ر،
َ

�وسْ
ُ
لِ أ ض�

َ
ف ُ بِهِ ا�ْ

ْ َ
عَبَ مَعَ 

ْ
ْ يَل

�
َ

عادَتِهِ �
َ
هَبَ ك

َ
باحِ، ذ � الص� ِ

�
 رَاِ�  

َ
ظ

َ
يْق

َ
ما اسْت

َ
عِنْد

سْنَانِهِ
َ
 أ

َ
سْل

َ
 غ

ً
� و�

َ
يْهِ أ

َ
 عَل

�
ن

َ�
هُ ��ِ

ْ
ت َ َ��

ْ
خ

َ
ان أ

َ
ى رَز َ ْ��

ُ
ك

ْ
تَهُ ال

ْ
خ

ُ
كِن� أ

َ
وَل
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؟ ��
َ
 أ

ُ
عَل

ْ
ف
َ
ا أ

َ
اذ َ�ِ

َ
 يَوْمٍ. ف

� ُ
هُ �

َ
سْنَان

َ
 أ

ُ
سِل

ْ
ر � يَغ

َ
وسْ�

ُ
: أ

ً
 قائِ�

َ
َض كِن� رَاِ�� اعْ �َ

َ
وَل

ةِ، اص� َ�
ْ

ا ا� َ ِ��
َ
يق رِ

َ
 ط

َ
كِنْ عَ�

َ
يْضًا، وَل

َ
ا أ َ ِ�سْنَا�

َ
ةِ أ

َ
اف

َ
� بِنَظ َ�� ْ ِي ��َ

� ��َ عَزِ�� 
ُ

ت
َ��يَوَا َ

ْ
: ا�

ُ
تْ رَزان

َ
قال

َ
ف

. ِ راثِ�� ِ£
ْ

ا مِنَ ا� َ مايَ��ِ ا ِ¦ِ
ً

د  جَيِّ
َ

سْنانِك
َ
 أ

ُ
سْل

َ
 غ

َ
يْك

َ
ا عَل

َ
لِذ

! ِ راثِ�� ِ£
ْ

ةٍ: ا�
َ

� دَهْش ِ
�

 رَاِ�� ²
َ

ساءَل
َ
ت

ا.
¶

 جِد
ٌ
ة َ طِ �

َ
َ خ

� ِ
َ �

ا، « َ ْ � مِ�
َ

سْنانِك
َ
 أ

ُ
ايَة َ¼ِ 

َ
يْك

َ
كِنْ عَل

َ
ا، وَل َ يَ��ُ

ْ
 رُؤ

َ
كِنُك ْ ا � ¾�ُ

¶
 جِد

ٌ
ة َ  صَغِ �

ٌ
ئِنَات

َ
¿ ُ رَاثِ�� َ £

ْ
، ا� عَمْ �� راِ��

َ
ن

،
ُ
ة َ غِ � ُ الص� رَاثِ�� َ £

ْ
 ا�

َ
ك

ْ
� تِل� � ُ �Ã

َ
 ت

َ
� ْ

�
َ

Ä ًسْنَانِنَا صَبَاحًا وَمَسَاء
َ
 أ

ُ
سْل

َ
يْنَا غ

َ
بُ عَل ِ£

َ
�È ِبَب ا الس�

َ
ذ َÊِ ،ُمْت ِ

َ �
Ë 

َ
ن

Ì ْ
ا�

ا. 
ً

بَد
َ
تَعًا أ ْ ُÎ َيْس

َ
سْنانِ ل

َÑ ْ
 ا�

َ
سْل

َ
كِن� غ

َ
وَل

يلٍ. ِ َ£¼ ّ
ٍÒِِب 

َ
مَا بَعْد  فِى�

َ
ك ُ

ِ£ 
ْ

خ
ُ
� سَأ ُ ×Ø ،

َ
سْنَانِك

َ
 أ

ُ
نْظِيف

َ
 ت

َ
ن

Ì
 ا�

َ
يْك

َ
، عَل ِي راِ��

� تْ: عَزِ��
َ
ال

َ
 وَق

ً
سِمَة

َ
ا مُبْت َ خِ��

َ
 أ

َ
Ûِإ 

ُ
 رَزان

ْ
رْت

َ
ظ

َ
ن

. � ّÒِتَظِرَ ال
ْ
نَن

ْ
ل
َ
: حَسَنًا، ف

ً
Þََ رَاِ�� قائِ�

َ
فابْت
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ورِ.
ُ
ط

َ
ف
ْ
ا لِل : هَي�

ً
غارِ قائِ�  الصِّ

َ
عَ حَدِيث

َ
ط

ْ
مِّ لِيَق

ُ � ْ
 ا�

ُ
جاءَ صَوْت

عَامِ .
�
نَاوُلِ الط

َ
 ت

َ
بْل

َ
يْهِ ق

َ
 يَد

َ
سَل

َ
 غ

ً
� و�

َ
يْهِ أ

َ
 عَل

�
ن

َ�
اها ��ِ

َ
خ

َ
 أ

ُ
 رَزان

ْ
ت َ َ��

ْ
خ

َ
وَهُنا، أ
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رَ كَ�مَهُ مَر�ةً أخُْرَى قاَئِ�ً: وَلكَِن� أوُسْكَار � يغَْسِلُ يدََيهِْ أبَدًَا. وَعادَ رَامِي ليُِكَر�

فضََحِكتْ رَزاَنُ قائلِةًَ: وَلكَِن� أوُسْكَار َ� يسُْتخَْدِمُ يدََيهِْ � تنََاوُلِ الط�عَامِ كََ� نفَْعَلُ نحَْنُ ياَ رَامِي،

ابوُنِ جَي�دًا قبَْلَ اْ�كَْلِ، َ�ْ نتَخََل�صَ مِنَ الجِْراثِيمِ. لذَِا عَليَْنا غَسْلَ أيَدِْينَا بِالْ�ءِ والص�

فتَسََاءَلَ رَامِي ِ� دَهْشَةٍ: هَلِ الجَْراَثِيمُ مَوْجُودَةٌ عََ§ أيَدِْينا أيَضًْا؟

راثِيمُ مَوْجُودَةٌ ِ� كُل� مَكَانٍ ياَ عَزِيزِي. الجَِْ

ةًَ̄. وَفجَْأةًَ، وَضَعَتْ رَزانُ كَفّيْهَا عََ§ فمَِها وَعَطسََتْ عَطسَْةً كَبِ

تَنِْي بِأنَ�هُ ِ� حَالةَِ العَْطسِْ يجَِبُ أنَْ نسَْتخَْدِمَ أكََْ�مَنَا وَليَْسَ أيَدِْينا.» َ̧ «يرَحَْمُكُمُ اللهُ يا رَزاَنُ، وَلكَِن� مُعَل�مَتيَ أخَْ

«يهَْدِيكُمُ اللهُ وَيصُْلِحُ باَلكُْمْ يا رامِي، وَلكَِنْ لِ�ذا � نسَْتخَْدِمُ أيَدِْينَا عِنْدَ العَْطسِْ؟ �نَ� الجَْراثِيمَ قدَْ تنَْتقَِلُ إ¹َِ أيَدِْينا مِنْ

خَِ�لِ العَْطسِْ، وَبِالت�اÀِ تنَْتَِ¿ُ ِ� كُل� مَكانٍ، ِ�نَ�نا نسَْتخَْدِمُ أيَدِْينَا ِ� كُل� ِ¾ء تقَْريبًا، لذَِا يجَِبُ اسْتِخْدَامُ اْ�كََْ�مِ وَليَْسَ اْ�يَدِْي.»
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ر،
َ

�وسْ
ُ
عِبِ مَعَ رَاِ� وَمُطارَدَتِهِ هُوَ وَأ

�
 الل ِ

�
� 

ُ
ان

َ
 رِز

ْ
ت

َ
أ

َ
وَهُنا، بَد

ْ عَوووووووو. يْ�ُ
َ
ا إِل َ ِ ي�� رِ

َ
 ط ِ

�
 يَدِي وَ�

َ
ُ هُنا عَ� رَاثِ� َ ا،ا��

َ
ا ابْتَعَد  مَرَحٍ: هِهَهْهِهُهُ هَي� ِ

�
تْ �

َ
ال

َ
وَق
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يْدِي.
َ� ْ
سْلِ ا�

َ
 لِغ

َ
حِيحَة  الص�

َ
ة

َ
يق رِ

�
اها الط

َ
خ

َ
َ أ عَِ�ّ

ُ
 ت

ُ
 رَزان

ْ
ت

َ
ذ

َ
خ

َ
، أ

َ
لِك

َ
 ذ

َ
وَبَعْد

ابونِ. امِ الص�
َ

د
ْ

� اسْتِخ ِ
�

ءُ �
ْ

بَد
ْ
نْبُورِ، وال  الص�

ُ
ق

َ
ل
َ
� غ ُ �� ،

ً
لِي�

َ
اءِ ق

ْ
تَ ا� ْ َ�� 

َ
يْك

َ
 وَضْعُ يَد

ً
� و�

َ
 أ

َ
يْك

َ
عَل

َ �
ّ

¢ِ
َ
غ

ُ
 ت

ْ
ن

َ
بُ أ ِ¤

َ
�� ،

َ
ة

َ
طِيف

�
ابُونِ الل يعَ الص�

َ
اق

َ
ق
َ
 ف

�
ن

َ
، أ � ِ̈ ْ ©� را  اِعْ�َ

يكِ رِ ْ َ�� � ِ
�

سْتَمِر� �
َ
� ت ُ يْضًا، ��

َ
 أ

ِ
صابِع

َ� ْ
�َ ا� ْ

�̄ ا، وَبَ
ً

د  جَيِّ
َ

يَد
ْ
ال

. َ َ �±
ْ
ك

َ
َ وَأ َ �±

ْ
ك

َ
 أ

َ
يْك

َ
 يَد

َ
ابُونِ ع³َ الص�

ا.
ً

د ةِ جَيِّ
َ
ف

َ
ش

ْ
ن ِ
ْ
� ما ©¤ِ ُ ِ �¶

ّ
اءِ وَجَف َ ْ· ِ¤© 

َ
يْك

َ
فِ يَد

ْ
ط

َ
ْ بِش ُ�º هَا

َ
بَعْد

.
ً
ا

�
 جِد

»
ل ِ

ُ
مْرٌ ¼

َ
ا أ

َ
كِن� هَذ

َ
: وَل

ً
عادَتِهِ قائِ�

َ
� ك ِ̈  را

َ
َض فاعْ±�َ

.
ً

ي� ِ َ¤Å ا ÆÇِ يْنَا
َ

د
َ
 ل

�
ن

َ
Èَ أ

ْ
ن
َ
: � ت

ً
سِمَة

َ
 مُبْت

ٌ
ُ رَزان َÊ ْمَسَت َ َ �Ë

6

لَ



ا َ��صِيحَ
َ
 ن

ُ
ان

َ
 رَز

ْ
رَت ر�

َ
عِبِ، ك

�
وِيلٍ مِنَ الل

َ
 يَوْمٍ ط

َ
وَبَعْد

م� ءٌ ُ ِ ْ
�

َ �� 
َ

، هُنَاك تْ: هَيّا �� رَاِ��
َ
ال

َ
ق
َ
دًا ف

�
د َ �

ُ
ا � َ ��خِ

َ�
�ِ

.
َ

ن
� ْ
ُ ا� عَ�َ

ْ
ف
َ
 ن

ْ
ن

َ
بُ أ ِ�

َ
��

بْعًا،
َ
هُ ا�سْتِحْمامُ ط

�
: إِن

ً
م̈ مازِحَة

ُ� ْ
تِ ا�

َ
ل

�
خ

َ
د

َ
وَهُنا ت

وْرًا.
َ
 اِ�سْتِحْمَامِ ف

َ
ورَة ُ َ «¬ � ِ

عِبِ يَعْ®»
�
 مِنَ الل

ُ
يد زِ َ ا°ْ

َ
ف

َ
يل ِ

« ُ «± ْ
�
َ

يْنَا اِ�سْتِحْمامُ، ²
َ
بُ عَل ِ�

َ
�� ، �

ّ�ِ
ُ
 ��َ أ

ِ
بْع

�
لط ِ��

جْسامِنا.
َ
 أ

َ
 عَ¸

َ
وْجُودَة َ َ ا°ْ رَاث�¹ِ َ �

ْ
 وَا«

َ
وْساخ

َ� ْ
ا�
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، ِ َ ْ َ
ِ

َ َ َ ِ َ
ُ ْ

ِ َ َ َ ْ

. ِ ْ ِ ْ ِ ِ َ ِ ِ
َ

ِ ِ
ْ َ

ِ
ْ َ َ َ َ

ُ
ِ
َ ُ

ِ
ْ

ِ
ً
ِ
َ

ِ
ْ
ِ
ْ ُ َ ِ

ْ َ ً َ
ُ

ِ
َ

. ٍ َ ِ
َ

ٍ َ
ْ َ

ِ ِ ُ
ِ

، ِ
ْ

ِ
ً ّ
ِ
َ

ِ
ْ
ِ
ْ ُ ْ َ َ ْ َ َ َ ْ َ

ُ َ ْ
ِ ْ َ ِ ُ

ِ
َ ْ ِ َ َ َ َ ْ َ

. ِ
ْ َ

ِ
ْ
ِ
ْ

ِ ِ ْ َ
ِ ٍ

َ
ِ
َ

ٍ
َ َ ْ ُ

،
َ َ َ ِ َ ِ ِ

ً ِ ْ
ُ ُ َ ْ ِ ْ ِ

َ َ

ِ ِ
َ ْ َ ُ َ َ ْ َ َ ِ َ ْ َ َ َ َ َ

. ِ
َ

ِ َ
ْ ّ ِ

ُ ْ
ِ ِ

َ َ
ِ

ِ ْ ِ ْ ِ ِ َ َ ُ ْ ِ ِ ِ
ْ
ِ

َ ْ َ َ

: ٍ
َ َ

ِ
ً
ِ ِ َ َ ِ

َ ْ

.
َ ْ

ُ
ُ ْ َ َ ْ َ ْ َ َ
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؟
َ

ن
�
ةِ ا�  قِص�

َ
عَ إِ�  ا�سْ��ِ

ُ
يد ِ

ُ
: مَنْ 	
ً

ائِ�
َ
بِ ق

َ� ْ
 ا�

ُ
ا صَوْت

ُ
ا، جَاءَ�


ِ جِد

� ْ

�
َ
ظِيف

َ
وَانِ ن

َ
خ

َ� ْ
 صارَ ا�

ْ
ن

َ
 أ

َ
وَبَعْد
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وْمِ. ادًا لِلن�
َ

رَتِنا اسْتِعْد ْ �
تِيبُ ُ ْ َ�� 
ً

� و�
َ
يْنا أ

َ
بُ عَل ِ�

َ
كِنْ ��

َ
، وَل

َ
لِك

َ
 ذ

ُ
يد ِ

ُ �� 
ِ

بْع
�
لط وْرًا: ��ِ

َ
 ف

ُ
ان

َ
أجابَتْ رَز

َ
ف

ان؟.
َ

 �� رَز
َ

لِك
َ
 ذ

ُ
ورِيِّ فِعَل ُ �  مِنَ ال��

ْ
سَلٍ: وَهَل

َ
� ك ِ

�
ا رَاِ�� �

َ
�

َ
سَأ

َ
ف

 
ْ

ن
َ
سْتَطِيعُ أ

َ
نا ن

�
ن
َ
ا أ َ َ

احَةِ، £ لر� عُرُ ��ِ
ْ

ش
َ
نا ن

ُ
عَل ْ �

َ
ِلِ، ��

� ْ �̈ َ امِ ا©ْ
َ

 نِظ
َ

 عَ»
َ
ة

َ
ظ

َ
حَاف ُ  ا©ْ

�
ن

َ
ْ �� راِ�� أ : اعْ®َ

ً� جابَتْهُ قائِ¯َ
َ
أ
َ
ف

،
َ

لِك
َ
 ذ

َ
ث

َ
 حَد

ْ
د

َ
ق
َ
يَوْمِ؟ ل

ْ
 ال

َ
لِك

َ
� ذ ِ

�
مْرَاءُ � َ  ا·ْ

َ
ك

ُ
رْت

ُ
ما ضاعَتْ ك

َ
رُ عِنْد

�
ك

َ
تَذ

َ
 ت

ْ
، هَل ٍ�

َ
ºو ا بُِ«ُ َ ْ  عَ½�

ُ
بْحَث

َ
� ن ِ

�¿
�
يَاءَ ال

ْ
ش

َÁ ْ
 ا�

َ
د ِ�

َ �
� 

حِيحِ. ا الص� ِ�ÄÅَم � ِ
�

نْ �
ُ
ك

َ
ْ ت َÆ ا ��Ä

َÁ
�

نَا رائِعًا .
َ
ل ِ
� ْ �̈  مَ

ُ
عَل ْ �

َ
ا، �� ِ�ÄÅَم � ِ

�
يَاءِ �

ْ
ش

َÁ ْ
تِيبَ ا� ْ َ�� 

�
ان، إِن

َ
عَمْ �� رَز

َ
ن

. � ِ
ÁÉا عِز�

َ
ٍ �� أ

ْ�̈
َ

 خ
َ

 عَ»
َ

صْبِحُون
ُ
ا، ت َ ُÌِوَرٌ ب ُ� َ �Î ا

Ï
�� حَق

َ
: أ

ً
Ðِائ

َ
 ق

َ
ل

�
خ

َ
تَد

َ
، ف

ِ
مْتِع ُ الِ ا©ْ

َ
ف
ْ
ط

َÁ ْ
وَارِ ا� ِ بُ ��ِ

َÁ ْ
بَ ا� ِ�

ْ
Ô

ُ
أ

ِ �Õِراث َ �
ْ

صُ مِنَ ا·
�
ل

َ
تَخ

َ
نا ن

ُ
عَل ْ �

َ
ذي ��

ّ
مِيلِ، ال َ �

ْ
ّ ا·

ِ
ّÙِل ِ�� 

َ
ك ُ

ِ�̈
ْ � ُ �� ْ

�
َ

Û ُت
ْ
وَق

ْ
 ال

َ
 حَان

ْ
د

َ
ق
َ
، ل � ِ�É

َ
كِنْ ��َ أ

َ
: ل

ً
Ðِسَهُ قائ

ْ
وَهُنا، هَز� رَاِ�� رَأ

ا.
ً

بَد
َ
لٍ أ

َ
 مَل

َ
، وَدُون ٍ�

َ
ºو ُÜُ 

ّ
ِ
ُ

Ýِةِ ب صِي�
ْ

خ
�

تِنَا الش
َ
اف

َ
ظ

َ
 ن

َ
 عَ»

َ
افِظ َ ُ وَ��

10
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.
َ

�ن َ  ا�ْ
ُ� َ
� ْ َ�� 

ً
ي� ِ نًا ��َ ْ

َ
م� 

ُ� ْ

بُ وَا

َ� ْ

عَ ا ظاتٍ، َ�ِ َ َ 

َ
وَبَعْد

سِيلِ
َ
 غ

َ
 عَ�

ً
ا

عُنا حَق جِّ

َ
ةِ، يُش

َ
اف

َ
ظ ةٍ عَنِ الن نِي

ْ
غ

ُ
 أ

ُ
لِيف

ْ� رَةٍ رائِعَةٍ، ��َ
ْ
ا مِنْ فِك َ َ� �� :

ً
ائِ�

َ
بُ ق

َ� ْ

َ�َ ا

َ
وَابْت

امِ.
َ

تِظ
ْ
ن امِ ��ِ يْدِي وَا
سْتِحَم

َ� ْ

سْنانِ وا

َ� ْ

ا

جْلِ
َ
 مِنْ أ

ً
ة

َ
مانِ مُسَابَق

ّ
كِيّانِ، يُنَظِ

َ
�نِ ذ

ْ
 طِف

َ
ان

َ
 رَاِ»� وَرَز


تْ: إِن

َ
ال

َ
يْضًا وَق

َ
ةٍ أ َ بِ°�

َ
م� بِسَعَادَةٍ ك

ُ� ْ

عَرَتِ ا

َ
ش

. ِ �µِرَاث َ �
ْ

تْلِ ا
َ
جْلِ ق

َ
سِ مِنْ أ

ُ
نَاف ما، والت ِ ِ̧

ُ
ف
ْ
ن
َ �
عِنايَةِ ��ِ

ْ
ةِ وَال

َ
اف

َ
ظ الن

12



ةِ: �ي مَا الِ�ّ ِ ِ
�� �نِي

ْ
غ

ُ
� غِنَاءِ أ ِ



انِ 	

َ
 راِ�� وَرَز

َ
أ

َ
وَبَد

 

. ِ حْمِ�� �هَبُ لِلت
ْ

ذ
َ
تِ، وَن

ْ
وَق

ْ
 ال

َ
ول

ُ
رَحُ ط ْ َ 
عَبُ �

ْ
ل
َ
َ       ن راثِ�� ِ�

ْ
 ا�

َ
تُل

ْ
ق
َ
 ن

ُ
ا ��َ رِفاق �ا هَي �هَي

ابونِ. �لص ِ�� 
ً

هْ�
َ
� وَأ ِ�� ِ

َ��
ْ
ق
َ
 ت

َ
ا، � َ َ� 

ُ
ول

ُ
نُق

َ
نُ ف ْ َ 
ا ¢ �م

َ
  أ

َ
ادِمُون

َ
نُ ق ْ َ 
نَا، ¢

َ
 ل

ُ
ول

ُ
ق
َ
ُ ت راثِ�� ِ�

ْ
ا�

نٍ.
َ

مَ¦
ّ
ِ
ُ

§ � ِ



ةِ 	
َ
اف

َ
ظ � الن

َ
ة َ ِ

©
بُ رَا¢ ْ َ 
سْنانِ          وَ¢

َ© ْ
 ا�

َ
اة

َ
رْش

ُ
ب® ف ِ

َ

ا ¢

¯
حَق

نامَ.
َ
 ت

ْ
ن

َ
 أ

َ
بْل

َ
 يَوْمٍ ق

� ُ
هَبَ لِ�سْتِحْمَامِ       §

ْ
ذ

َ
 ت

ْ
ن

َ
 أ

َ
ل َ ْ�³

َ
ما أ

ظامِ.  النِّ
َ

 عَ´
َ

افِظ َ ُ�¢ ْ
�
َ

ِلِ           ·

 ْ 
� َ تِيبِ ا¸ْ ْ َ�¹ ºَ

ْ
ن
َ
وَ� ت

مِيلِ. َ �
ْ

ةِ ا�
َ
اف

َ
ظ �ِ الن

َ
 عَا¼

َ
ا بِنَا إِ½ �مِيلِ    هَي َ �

ْ
ةِ ا�

َ
اف

َ
ظ �ِ الن

َ
 عَا¼

َ
ا بِنَا إِ½ �ي َ َ 
¿

13
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،
ْ

�
�
ا عندما يطلب منه تنظيف أسنانه أو غسل يديه قبْل ا� ً ��لل دا� ، يشعر �� را�� طفل صغ��

ن، الذي صنع
�
ا، وها هو را�� ا� ً �ب النّظافة دا� ِ ا جع� �� ته �� مي�¡ رزان أخ�� ولكن أخته ا£�

افظ ع© نظافته طول الوقت.  ية رائعة، �� أغنية ّ�

قیمة الإنسان ھي ما یضیفھ إلى الحیاة بین میلاده و موتھ .. مصطفى محمود
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