
سنوات 6-9

f  نبوب؟
�
� ا�

�
سنان �

�
کیف یدخل معجون ا�

اساد  �ل لیف: فینا ��
� �ل ��

� رسوم: راجیف آی��

ة: سوسن مروّة �ل �� �ل ��

مراجعة وتدقیق: �مود کنعان عبید 

: سناء الکحلوت �ل �ل ت�سیق التصم��



ية � �ل� �
�

� النسخة ا��

How Does the Toothpaste Get intothe Tube? : العنوان  

Veena Prasad © Storyweaver, Pratham Books , 2015: ليف

 	�

Rajiv Eipe © Pratham Books , 2015 :رسوم

CC BY 4.0  : رخصة الن��

بية النسخة العر

نبوب؟


� ا�

�
سنان  



العنوان:  كيف يدخل معجون ا�

ة: سوسن مروّة �� 	�  

  تدقيق ومراجعة: �مود كنعان عبيد

: سناء الكحلوت �  تنسيق التصم�

CC BY-SA 4.0  : رخصة الن��

و� 2020 


الطبعة ا�

 DS2019/101 : � التسلس¡
	
الر£

وع وا»بادرة نبذة عن ا»��

 
 (DADD-INITIATIVE e.V ) بية للغة العر طفال ��



� لقصص ا�

�̈ و لك�	 اء ا·توى ا�� �� ت ض الذي أطلقته مبادرة ض                                                �� �وع ح¥� دف م�� �¼

ائه � الفق�� وإ��
�̈ و لك�	 � ا�� �̈ اء ا·توى العر �� � مبادرة تطوعية هادفة ��Á تلفة. مبادرة ض �Âار �



ودة لقصص متنوعة  و� �Ãات عالية ا �� 	� �Äوتقد

� عام 2017 بتسجيلهاªا الرÆب عرب. وأخذت طابÇموعة ط »انية من ��


وند ا�

	
Èمدينة  دور �

�
.  انطلقت ا»بادرة عام 2015  

ً
 وثقافيا

ً
عÌيا

، � �̈ � من داخل وخارج العاÎ العر �Ðا ا»تطوع 
. تعمل  ا»بادرة بشÔ منظم ع�� تعاون أعضا¼ � �ÐÃية منذ ذلك ا � Úنظمة تطوعية غ�� ر��
�̈ »ا



� السجل ا�

�
 

تلفة. �ية ا· ا�ت  وللفئات العمر � شÜ	 ا·�
�

  �
	

Þبية و�تواها  الر اء اللغة العر مÆم حب إ�� � �� � �àوالذ  

www.dadd-stories.org 
dadd.stories@gmail.com  : 

www.dadd-initiative.org :



ُ

-2019 

.

 NasCa

ُ–- 



License(  

 © DADD-INITIATIVE e.V ،(2020.    . CC BY-SA 4.0 
This translation belongs to DADD-INITIATIVE e.V. © DADD-INITIATIVE e.V, 2020. Some rights reserved.  Released under CC BY-SA 4.0 license. 

.  
Note: we made several edits in the translated version in text and design for the sake of conformity with the Arabic language. 

:

ُ
. 

You are free to share and adapt the material under the following terms: 

Attribut— You must give appropriate credit, provide a link to the license, and indicate if changes were made. You may do so in any reasonable 
manner, but not in any way that suggests the licensor endorses you or your use. 
ShareAlike — If you remix, transform, or build upon the material, you must distribute your contributions under the same license as the original. 

 SA 4.0-C BYC:  
This translation can be used in conformity with the license CC BY-SA 4.0: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0 



1 

ةِ.
َ

حِد تَّ ُ تِ ا�ْ َ��
َ

وِ�
ْ
یِ�یکِتْ، ال ِ

ّ
ون

ُ
ةِ، ک

َ
دِید َ �

ْ
 ا�

َ
ن

ُ
نْد

ُ
� ل

�
 صَبَاحًا. �

َ
ابِعَة  السَّ

َ
اعَة  عَامَ ١٨٧٠م، السَّ

َ
لِك

َ
 ذ

َ
�ن

سْنَانِ
َ� ْ
عْوَادَ ا�

َ
مْ أ ُ َ ��

ْ
یُنَاوِل

َ
مْ، ف ِ ِ

سْنَا��
َ
عْنَ لِتَنْظِیفِ أ مْ ُ�ْ�ِ ُ ا��ُ َ َّ�

ُ
مْ، وَأ ِ ِ

�� َّ�ِ
َ
 مِنْ أ

َ
فِعُون

َ
 یَنْد

ُ
ال

َ
ف
ْ
ط

َ� ْ
 ا�

َ
�ن

سْنَانِ.
َ� ْ
عْجُونِ ا� َ

ى ��ِ
� ْ
وَجِرَارًا مَ�



َ

َ �
یحٌ. ِ

َ
ا �

َ
عَمْ، هَذ

َ
سْنَانِ»؟ ن

َ� ْ
عْوَادَ ا�

َ
وِّ «أ

تُ ِ�لتَّ
ْ
ل
ُ
 ق

ْ
ا؟ هَل

َ
مَاذ

سْنَانِ
َ� ْ
 عُودُ ا�

َ
مْ. �ن ِ ِ

سْنَا��
َ
سْنَانِ لِتَنْظِیفِ أ

َ� ْ
عْوَادَ ا�

َ
 أ

َ
دِمُون

ْ
وا َ�سْتَخ

ُ
، عَامَ ١٨٧٠، �ن ِ

� �� ِ
ْ

 ا�
َ

لِك
َ
� ذ

�
�

مْ ِ
ْ��
َ

د
َ
تْ ل

َ
ن

َ
� َ� وظِ��

ُ
حْظ َ الِ ا�ْ

َ
ف
ْ
ط

َ� ْ
رَفِهِ. بَعْضُ ا�

َ
 ط

َ
 عِنْد

ً
ة

َ
ق رِّ

َ
هُ مُتَف

ُ
یَاف

ْ
ل
َ
 أ

ُ
ون

ُ
ک

َ
ٍ ت صْنٍ صَغِ��

ُ
 عَنْ غ

ً
عِبَارَة

سْنَانِ.
َ� ْ
 ا�

َ
ٍ عَ�

ّ
� ِ
�

عَانٍ إِضَا� َ اءِ �َ
َ
جْلِ إِضْف

َ
شِنٌ مِنْ أ

َ
عْرٌ خ

َ
ا ش َ ْ ��

َ
رَف

َ
حَدِ ط

َ
 أ

َ
 عَ�

ٌ
عْوَادٌ مَرْبُوط

َ
أ

2 
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َ َ
یحٌ.  ِ

َ
عَمْ، �

َ
سْنَانِ»؟ ن

َ� ْ
عْجُونِ ا� َ

ى ��ِ
َ� ْ
یْضًا؟ «جِرَارًا مَ�

َ
تُ أ

ْ
ل
ُ
ا ق

َ
وَمَاذ

، عْسَانٍ
َ
لٍ ن

ْ
 طِف

ُّ ُ
� 

َ
. وَ�ن

ْ
ط

َ
ق
َ
مْ جِرَارٌ ف ِ

ْ��
َ

د
َ
تْ ل

َ
. �ن

ُ
عَتْ بَعْد ِ

ُ��
ْ

 اِخ
ْ

د
َ
سْنَانِ ق

َ� ْ
بِ�بُ مَعْجُونِ ا�

َ��
َ
نْ أ

ُ
ک

َ
ْ ت َ�

سْنَانِ.
َ� ْ
عْجُونِ ا� َ

ى ��ِ
َ� ْ
ةٍ مَ� زَفِیَّ

َ
ةٍ خ � جَرَّ ِ

�
سْنَانٍ �

َ
مْسِ عُودِ أ

َ
مْ بِغ  یَوَْ�ُ

َ
ون

ُ
أ

َ
ةٍ، یَبْد

َ
عْسَان

َ
�ٍ ن

َ
�

ْ
 طِف

ُّ ُ
وَ�
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ِ �
َ

عَائِ�
ْ
رَادِ ال

ْ
ف
َ
یعُ أ ِ ا ��َ َ مِسُ فِ��

ْ
� یَغ ِ

��
َّ
ا ال َ�ِ

ْ
ف
َ
ةِ ن زَفِیَّ َ� ةِ ا�ْ رَّ َ �

ْ
� ا� ِ

�
مْ � ِ ِ

سْنَا��
َ
عْوَادَ أ

َ
 أ

َ
مِسُون

ْ
وا یَغ

ُ
ن

َ
ةِ، �

َ
قِیق َ � ا�ْ ِ

�
�

، وْدَاءِ رَاءِ وَالسَّ
ْ
ف ا الصَّ َ سْنَا��ِ

َ�
ِ��  

َ
ة َ ِ ا�� ى الزَّ َ ْ��

ُ
ک

ْ
 ال

َ
ة عَمَّ

ْ
َ� ال

ْ
�
َ
 ن

َ
مْ. وَ� ِ ِ�� 

َ
ة اصَّ َ�

ْ
سْنَانِ ا�

َ� ْ
عْوَادَ ا�

َ
أ

ا. َ َ سْنَا��
َ
بِهُ عُودُهَا أ

ْ
� ُ�ش ِ

��
َّ
 وَال

ح
ِ
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سْنَانٍ. «یعععععععععععع!»
َ
بِ�بِ أ

َ
لِ ط ِ

� ْ � مَ�� ِ
�

ازٍ � َ� ْ �� ِ
ْ  ا��

ُ
ة

َ
خ عَتْ َ�ْ مِ، ُ�ِ َّ��

َ� ْ
حَدِ ا�

َ
� صَبِیحَةِ أ ِ

�
�

ةِ رَّ َ �
ْ

� ا� ِ
�

سْنَانِهِ �
َ
سِ عُودِ أ ْ َ�� � ِ

�
سْتِمْرَارَ � ِ

ْ
ضَ ا�

َ
ذِي رَف

َّ
، ال

ْ
د

ْ
بِ�بِ شِیفِیل

َّ
�ُ الط وسْیُوس، ا��ْ

ُ
 ل

َ
لِك

َ
 ذ

َ
�ن

، � ذِهْنِهِ ِ
�

 بَقِیَتْ �
ً
ة

َ
 وَاحِد

ً
رَة

ْ
کِنَّ فِک

َ
ا. ل

ً
صَاعِد

َ
 ف

َ
ن

� ْ
سْنَانِ مِنَ ا�

َ� ْ
 ا�

َ
امَ بُودْرَة

َ
د

ْ
رَ اسْتِخ رَّ

َ
وَق

سْنَانِ.
َ� ْ
امِ مَعْجُوِنِ ا�

َ
د

ْ
 ِ�سْتِخ

َ
ضَل

ْ
ف
َ
 أ

ً
ة

َ
رِیق

َ
 ط

َ
 هُنَالِك

َّ
ن

َ
 أ

َّ
 بُد

َ
� 

ل
ِ
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َ
ون

ُ
ط

َ
�َ یَضْغ انِ�� نَّ

َ
 ف

َ
اهَد

َ
 ش

َ
سْنَانِ. وَهُنَاك

َ� ْ
َ طِبِّ ا� رُسَ عِ�ْ

ْ
ر�سَ لِیَد ِ َ �� 

َ
وسْیُوسُ إِ�

ُ
رَ ل

َ
، سَاف ٍ�

َ
لِی�

َ
 سَنَوَاتٍ ق

َ
بَعْد

. ِ�ْ � الرَّ ِ رَا��
َ
 ف

َ
ءَ إِ�

َ
� ِ

ّ
ا الط َ ْ رِجُوا مِ��

ْ
ةٍ لِیُخ نِیَّ

َ
بِ�بَ مَعْد

َ��
َ
 أ

َ
عَ�

وسْیُوسُ.
ُ
 ل

َ
سَاءَل

َ
سْنَانِ؟!» �

َ� ْ
ظِ مَعْجُونِ ا�

ْ
ف بِ�بِ ِ�ِ

َ��
َ� ْ
وْعُ مِنْ ا� ا النَّ

َ
مُ هَذ

َ
د

ْ
 ُ�سْتَخ

َ
ا �

َ
اذ َ�ِ»

ا. ً ثِ��
َ
 ک

ُ
رَة

ْ
فِک

ْ
بَتْهُ ال َ �

ْ
�

َ
ذِي أ

َّ
هُ مَعْ وَالِدِهِ ال

َ
رَت

ْ
 فِک

َ
ارَك

َ
عًا وَش بَْ�تِ مُْ�ِ

ْ
 ال

َ
وسْیُوسُ إِ�

ُ
عَادَ ل
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بُوبِ مِنْ
ْ
ن
ُ � ْ
 ا�

َ
ةِ إِ� رَّ َ �

ْ
� ا� ِ

�
ذِي �

َّ
سْنَانِ ال

َ� ْ
الِ مَعْجُونِ ا�

َ
ةِ إِدْخ یْفِیَّ

َ
 ک

ُ� َ�
َ
 مَسْأ

َ
تْ هُنَاك

َ
ن

َ
کِنْ، �

َ
وَل

الِ مَعْجُونِ
َ

وسْیُوسُ مِنْ إِدْخ
ُ
نَ ل

َّ
ک َ َ�� 

َ
یْف

َ
رُوا مَعَنَا: ک

ّ
کِ

َ
ةِ. ف

َ
ق یِّ

تْحَةِ الضَّ
ُ
ف
ْ
لِ هَذِهِ ال

َ
خِ�

؟ ارِغِ
َ
ف
ْ
بُوبِ ال

ْ
ن
ُ � ْ
 ا�

َ
سْنَانِ إِ�

َ� ْ
ا�

 مِنْ مَعْجُونِ
ً
ة َ بِ��

َ
 ک

ً
ة یَّ ِّ

َ
� 

َ
ون

ُ
ط

َ
ضْغ

َ
�َ ت �� ِ ِ ��

َ�� 
ُ

ْ نِصْف ُ��
َ
، وَأن ٍ� ِ

ّ
ْ بِصَبَاحٍ سَ��  مَرَرْ��ُ

ْ
ن

َ
ْ أ ُ�

َ
 ل

َ
 سَبَق

ْ
هَل

َّ
ن

َ�
ِ�� ْ ُ
رُ� ِ

ّ
ک

َ
ذ

ُ
، وَمَامَا ت ِ�

َ
سَ�

ْ
غ َ حَ ا�ْ

ْ
 سَط

َّ
�

َ
 غ

ْ
د

َ
سْنَانِ ق

َ� ْ
 ا�

َ
 مَعْجُون

َّ
ن

َ
وا أ

ُ
ل
َّ
یّ
َ � ؟ ��َ ِ�

َ
سَ�

ْ
غ َ  ا�ْ

َ
سْنَانِ إِ�

َ� ْ
ا�

ةِ فِعْلِ مَامَا یَةِ رَدَّ
ْ

� رُؤ ِ
�

بُوا �
َ
غ ْ نْ ��َ

َ
. وَل

ً
ة

َ
�َ دَقِیق �� ِ

ْ  عِ��
َ

ل
َ

بَْ�تِ خِ�
ْ
مَامَ ال

َ
 أ

ُ
ون

ُ
رَسَةِ سَتَک

ْ
د َ  ا�ْ

َ� حَافِ�َ

ت بُوبِ؟ 
ْ
ن
ُ � ْ
 ا�

َ
وبِ إِ�

ُ
سْک َ عْجُونِ ا�ْ َ  ا�ْ

َ
ْ إِعَادَة کِنُ�ُ ْ ُ�� 

ْ
. هَل ْ ُ

تُمُوهَا وَرَاءَ�
ْ
ک َ َ�� � ِ

��
َّ
وْ��َ ال

َ
ف
ْ
 ال

َ
عَ�

  

ت سْنَانِ؟  
َ� ْ
عْجُونِ ا� َ

بُوبِ ��ِ
ْ
ن
ُ � ْ
ءِ ا�

ْ
ل َ�ِ ، ْ یِ�ُ

ْ
� رَأ ِ

�
هُ، �

ُ
وسْیُوسُ وَوَالِد

ُ
مَهُ ل

َ
د

ْ
ذِي اسْتَخ

َّ
، مَا ال

َ
ن

� ْ
وَا�

؟ سْنَانِ
َ� ْ
ةِ ا�

َ
ش

َّ
ایَةِ؟ بِنَ�

َ
غ

ْ
ةٍ ِ�ل َ ةٍ صَغِ��

َ
عَق

ْ
ل ِ مْ ��ِ

َ
؟ أ ِ

� ْ
��
َ
ن
ُ
ذ

ُ� ْ
نْظِیفِ ا�

َ
اصِّ بِ� َ�

ْ
 ا�

ِ
ّ
� ِ
��
ْ
ط

ُ
ق
ْ
عُودِ ال

ْ
ل ِ��

ءَل
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َ
لِك

َ
نُوا مِنْ ذ

َّ
ک َ هُ ��َ

ُ
رِیق

َ
 وَف

ْ
د

ْ
بِ�بُ شِیفِیل

َّ
الط

َ
ا، ف عُوَ��َ

َّ
تَوَق

َ
� ت ِ

��
َّ
ةِ ال وْضَوِیَّ

َ
ف
ْ
ذِهِ ال َ

مْرُ ��ِ
َ� ْ
نِ ا�

ُ
ْ یَک َ�

! بُوبِ
ْ
ن
ُ � ْ
اءِ ا�

َ
تْحِ غِط

َ
مِنْ دُونِ ف

 ! رِ
َ

خ
َ� ْ
رَفِ ا�

َّ
بُوبَ مِنَ الط

ْ
ن
ُ � ْ
تَحُوا ا�

َ
ودًا وَف

ُ
د

ْ
اءَ مَش

َ
غِط

ْ
وا ال

ُ
بْق

َ
مْ أ ُ َ یحٌ، �� ِ

َ
ا �

َ
هَذ

ِ
ّ

 لِضَخ
ٌ
دَاة

َ
ْ أ یْ�ُ

َ
د

َ
تْ ل

َ
ن

َ
ا �

َ
 إِذ

ً
ة اصَّ

َ
، خ

ِ
وْسَع

َ� ْ
رَفِ ا�

َّ
بُوبٍ مِنَ الط

ْ
ن
ُ
ءُ أ

ْ
کِیدِ، مَل

ْ
أ لتَّ لِ، ��ِ ْ نَ ال�َّ ِ

َ �
�

 .
ٌ
ة َ وْ إِ��ْ

َ
، أ

ً
�

َ
، مَث

ٌ
نَة

َ
ق بُوبِ؛ ِ�ْ

ْ
ن
ُ � ْ
 ا�

َ
عْجُونِ دَاخِل َ ا�ْ

.
ُ

عْجُون َ بَ ا�ْ َّ�َ
َ
 یَ�

َ
� ْ

�
َ

مٍ �
َ

حْ� ِ� رَفِ ��ِ
َّ
 الط

ُ
ق

َ
�

ْ
ُ هُوَ إِغ ْ فِعْ�ُ یْ�ُ

َ
 مَا عَل

ُّ ُ
هِ، � ِ

ّ � َ �� 
َ

وَبَعْد
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ةٍ.  اصَّ
َ

تٍ خ
َ

�
َ
ةِ آ

َ
سْنَانِ بِوَاسِط

َ� ْ
بِ�بُ مَعْجُونِ ا�

َ��
َ
 أ

ُ
أ عّبَّ

ُ
، ت ِ ا��ِ َ

ْ
مَنِنَا ا�

َ
� ز ِ

�
�

.
َ

عْ�
َ� ْ
تُوحُ لِ�

ْ
ف َ  ا�ْ

ُ
رَف

َّ
لِ وَالط

َ
سْف

َ� ْ
ا لِ� َ طِیَ��ُ

ْ
غ

َ
 أ

ُ
ون

ُ
ک

َ
 ت

ُ
یْث َ

كٍ ��ِ  حِزَامٍ مُتَحَرِّ
َ

 عَ�
ُ
ة

َ
ارِغ

َ
ف
ْ
بِ�بُ ال

َ��
َ� ْ
 ا�

ُّ
ف

َ
صْط

َ
ت

سْنَانِ.
َ� ْ
عْجُونِ ا� َ

ِ�� 
ٌ
ة
َ
أ  مُعَبَّ

ٌ
ة َ بِ��

َ
 ک

ٌ
 حَاوِیَة

ُ
وجَد

ُ
كِ، ت تَحَرِّ ُ زَامِ ا�ْ ِ

ْ
 ا�

َ
وْق

َ
ف
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بِ�بِ
َ��
َ� ْ
ٍ مِنَ ا�

ّ ُ
� � ِ

�
سْنَانِ �

َ� ْ
 ا�

ُ
سَکِبُ مَعْجُون

ْ
اوِیَةِ، یَ� َ

ْ
لِ ا�

َ
سْف

َ
رُجُ مِنْ أ

ْ� َ�� َ لِ صَنَابِ��
َ

وَمِنْ خِ�

، رَفِهِ
َ
بُوبَ حَ��َّ ط

ْ
ن
ُ � ْ
 ا�

ُ� َ
� ْ َ�� 

َ
� 

َ
عْجُون َ کِنَّ ا�ْ

َ
زَامِ. ل ِ

ْ
 ا�

َ
ا عَ� َ�ِ رُّ َ نَاءَ ��َ

ْ
ث
َ
ةِ أ

َ
ارِغ

َ
ف
ْ
ال

مٍ.
َ

حْ� � بُوبِ ِ��ِ
ْ
ن
ُ � ْ
 ا�

ُ
ق

َ
�

ْ
کِنًا إِغ ْ ُ� 

َ
ون

ُ
ْ یَک

�
َ

ا �
ً
ارِغ

َ
ا ف ً تِمِ��ْ

ْ
وُ ١.٣ سَ� ْ َ �� 

ُ
ك َ ا یُ��ْ َ َّ وَإِ��

! وهُ بُوبُ جَاهِزًا لِتَعِْ�ُ
ْ
ن
ُ � ْ
صْبَحَ ا�

َ
، أ

َ
ن

َ� ْ
وَا�
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سْنَانٍ سَلِیمَةٍ
َ
جْلِ أ

َ
 مِنْ أ

ٌ
ة َ دِ��

َ
 ق

ٌ
ة  هِنْدِیَّ

ٌ
ة َ حِ�ْ

دِمُ
ْ

ا، َ�سْتَخ َ َ و��
ُ
عْرِف

َ
� ت ِ

��
َّ
سْنَانِ ال

َ� ْ
اةِ ا�

َ
رْش

ُ
عِوَضًا عَنْ ف

ِ �� رَةِ النِّ َ �
َ �

رِ��� مِنْ �
َ
صَیْنًا ط

ُ
نْدِ غ ِ

ْ
� ا� ِ

�
اسِ � � مِنَ النَّ ثِ��

َ
ک

مَةِ 
َ

 سَ�
َ

 عَ�
ُ

افِظ َ ُ  وَهُوَ ��
ِ
ّ
� عَرَ��ِ

ْ
نْطِ ال رَةِ السَّ َ �

َ �
وْ �

َ
أ

ةِ.
َ
ث
َّ
سْنَانِ وَا�ل

َ� ْ
ةِ ا� وَِ�ّ

 ،
َ
ة

َ
ث
َّ
 وَا�ل

َ
سْنَان

َ� ْ
 ا�

ُ
فِید

ُ
وَابِلِ ت ابِ وَالتَّ

َ
عْش

َ� ْ
بَعْضُ ا�

سْوَدِ وَوَرَقِ 
َ� ْ
لِ ا�

ُ
ف
ْ
ل
ُ
ف
ْ
ةِ وَال

َ
قِرْف

ْ
ومِ وَال

ُّ
 وَالث

ِ
عْنَع  النَّ

َ
ل

ْ
مِث

وَاکِهَ 
َ
ف
ْ
 ال

َ
نَاوُل

َ
 ت

َّ
ن

َ
ا أ َ َ

بَقِ. � َ
ْ

وِ ا�
َ
انِ أ َ �� الرِّ

زَرِ،  َ �
ْ

احِ وَا�
َّ
ف  التُّ

َ
ل

ْ
یَافِ، مِث

ْ
ل
َ � ْ
� ِ�� 

َ
ة نِیَّ

َ
غ

ْ
اوَاتِ ال َ ْ ��َ� وَا�ْ

سْنَانِ.
َ� ْ
نْظِیفِ ا�

َ
� ت ِ

�
� 

ُ
یُفِید
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سْنَانِ 
َ� ْ
طِیَةِ مَعْجُونِ ا�

ْ
غ

َ
امْرَحُوا مَعْ أ



.  صباح هو مسأ�� ���
ّ

نبوب �
�
سنان من ا�

�
إخراج معجون ا�

� کیف ی�� ذلك. �� � نبوب؟ دعو�� ��
�
لکن، هل تعرفون کیفیة إدخا� إ� ا�

قیمة الإنسان ھي ما یضیفھ إلى الحیاة بین میلاده و موتھ .. مصطفى محمود
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