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ُ

ت
ْ

صْلِ  فِيْ  وُلِد
َ
یْفِ، ف یْ  مَدِیْنَةٍ  فِيْ  الصَّ سَمَّ

ُ
اتِیْلِيْ  ت

َ
 مَات

ةِ  کِیْب فِيْ  رْقِیَّ
َّ

یَا جَنُوْبِ  فِيْ  الش
ْ
یْق رِ

ْ
ف
َ
عُ . أ

َ
ق
َ
اتِیْلِي ت

َ
  مَات

رْبِ 
ُ
وْ سُ لِيْ  مِنْ  بِالق

ُ
  .وْت

ُ
  حَیْث

ُ
وْجَد

ُ
ثِیْرُ  ت

َ
جِبَالِ  مِنَ  الک

ْ
 ال

تِ 
َّ
یْ  يْ ال

َّ
ط

َ
غ

ُ
وْجِ  ت

ُ
ل
ُّ
صْلِ  فِيْ  بِالث

َ
تَاءِ  ف ِ

ّ
 .الش
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َ
لِك

َ
ذ



 
ُ

عْتَقِد
َ
  ن

َّ
ن

َ
نِیلِي أ

ْ
ا

َ
صِیْبَتْ  ز

ُ
ِ  بِمَرَضِ  أ

ّ
ل  السُّ

، عَمُوْدِهَا فِيْ  رِيِّ
َ
ق
َ
  الف

ْ
د

َ
عْصَابَهَا هَاجَمَ  وَق

َ
. أ

ا
َ
ن
َ
  أ

ٌ
ا آسِف

�
هَا جِد کِنَّ

َ
ی وَل

َ
بْق

َ
رْسِيٍّ  فِيْ  سَت

ُ
 ک

كٍ  ةِ  مُتَحَرِّ ا.حَیَاتِهَ  لِبَقِیَّ

 
َ

ن
ْ
ا
َ
يَّ  ک

َ
  عَل

ْ
ن

َ
ی أ

َ
بْق

َ
ی فِيْ  أ

َ
ف

ْ
ش

َ
ثِ  المُسْت

ْ َ
�

َ
 . سَنَوَاتٍ  لِث

نْتُ 
ُ
  ک

ً
ة

َ
ا مُرْهَق

�
امُ  جِد

َ
ن
َ
ةِ  وَأ

َّ
عَاتٍ  لِعِد

ْ
  الیَوْمِ، فِيْ  سَا

َ
 مُرُوْرِ  بَعْد

ثِ 
ْ َ
�

َ
تٍ، ث

ْ
بَرَنِيَ  سَنَوَا

ْ
خ

َ
اءُ  أ طِبَّ

َ �
نِيْ  ا�

َّ
ن
َ
نْ  أ

َ
سْتَطِیْعَ  ل

َ
يَ  أ

ْ
 المَش

 
ً
ة رَى، مَرَّ

ْ
خ

ُ
نْتُ  أ

ُ
  ک

ً
یْنَة ا حَزِ

�
نِي جِد

َّ
ن
َ �
حِبُّ  ِ�

َ
  أ

َ
ضَة

ْ
یَا  .الرِّ
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تُ 
ْ
تَحَق

ْ
رَسَةٍ  ال

ْ
ةٍ  بِمَد اصَّ

َ
ا بِمَدِیْنَةِ  خ

َ
ومَتَات

ُ
عَنِي أ جَّ

َ
تِيْ  وَش

َ
تِذ

ْ
سَا

َ
ثِیْرًا، أ

َ
 ک

تْ 
َ
ان

َ
  ک

ً
رَسَة

ْ
  مَد

ً
ة

َ
تَظ

ْ
  مُک

ً
اتِ  وَعَامِرَة

َ
ط

ْ
ا

َ
ش

َّ
زَةِ  بَالن   المُمَیَّ

َ
ل

ْ
یَاضَةِ : مِث  الرِّ

ةِ 
َ
سْبُوعِ، نِهَایَةِ  وَفِيْ . وَالخِیَاط

ُ�
تْ  ا�

َ
ان

َ
یْنَا ک

َ
د

َ
  ل

ٌ
  وَاجِبَات

َ
وْمُ ن
ُ
  بِهَا، ق

َ
ان

َ
 ک

یْنَا یَجِبُ 
َ
  عَل

ُ
نْظِیْف

َ
رَفِنَا ت

ُ
مِیْعُ  غ

ْ
ل
َ
حْذِیَتِنَا وَت

َ
  أ

َ
نْظِیْف

َ
رَاسِيْنَا وَت

َ
ةِ  ک

َ
ک  .المُتَحَرِّ

ُ کِنُكِ رَْ�� ْ ى ��ُ
ً

يِّ مَد
َ
ْ أ إِ�َ

؟ انِیِ��
َ

 ز
ْ َ�� ِ

ْ
�  الرُّ

ْ
ا

َ
 هَذ
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I decided to keep trying, and never give 
up. If you have a disability, you can still 
do something you love. I love to see how 
far I can go, so I entered a competition. I 
won a bronze medal for shot putt, a silver 
medal for discus and a gold medal for 
javelin. 

 
ُ

رْت رَّ
َ
  ق

َ
ة

َ
صَل

ْ
ةِ  مُوَا

َ
وَل

ْ
  المُحَا

ْ
ن

َ
  وَأ

َ
سْلِمَ  �

َ
سْت

َ
ا، أ

ً
بَد

َ
ا أ

َ
إِذ

َ
نْتَ  ف

ُ
نِي ک

ْ
عَا

ُ
ةٍ  مِنْ  ت

َ
  إِعَاق

ْ
 مَا

 
ْ َ
�

َ
  ف

ُ
ل

ْ
  یَزَا

َ
نِك

ْ
ا
َ
  بِإِمْک

ْ
ن

َ
  أ

َ
عَل

ْ
ف
َ
ا ت

ً
يْئ

َ
هُ  ش حِبُّ

ُ
حِبُّ . ت

ُ
  أ

ْ
ن

َ
رَىْ  أ

َ
ی أ

َ
يِّ  إِل

َ
  أ

ً
 ىمَد

، یُمْکِنُنِيْ 
ُ

ا الوُصُوْل
َ

تُ  لِهَذ
ْ
رَک

ْ
ا

َ
ةٍ  فِيْ  ش

َ
بَق

ْ
  مُسَا

ُ
 زْ وَف

ُ
ةٍ  فِیْهَا ت لِیَّ

ْ
ا

َ
ةٍ  بِمِید یَّ زِ

ْ
 بُرُوْن

ضَةِ  فِيْ 
ْ
یَا ِ  رَمْيِ  رِ

ّ
لِ،الث
َ
ةٍ  ق الِیَّ

َ
ةٍ  وَمِید رْصِ، رَمْيِ  فِيْ  فِضِیَّ

ُ
  الق

ةٍ  الِیَّ
َ

ةٍ  وَمِید هَبِیَّ
َ
مْحِ  رَمْيِ  فِي ذ  .الرُّ
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 وَدَ 
ُ

  دْت
ْ

ن
َ
  أ

َ
وْن

ُ
ک

َ
  أ

َ
ضَل

ْ
ف
َ
  أ

َ
أ
َ
 ف

ْ
 ف

َ
یَاضَتِي فِيْ  ضَل ا رِ

َ
نْتُ  لِذ

ُ
بُ  ک رَّ

َ
د

َ
ت
َ
  أ

ً
ثِیرَا

َ
 .ک

تِ 
ْ
انِیلِي، یَا أحْسَن

َ
تِ  ز

ْ
ن
َ
نِینَ  أ تَحَسَّ

َ
ا ت

�
 !حَق

تِ  فِيْ 
ْ
رَاغِيْ، وَق

َ
نْتُ  ف

ُ
حِ  ک

ُ
  بُّ أ

َ
ة

َ
ط

ْ
عَ  الخِیَا

ْ
  وَسَمَا

َ
ةِ  یالمُوْسِیق ینِیَّ ِ

ّ
 .الد
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تُ 
ْ
ارَک

َ
سَاتٍ  فِيْ  ش

َ
رَ  مُنَاف

َ
ث
ْ
ک

َ
  أ

ُ
زْت

ُ
اتِ  مِنَ  بِالعَدِیْدِ  وَف الِیَّ

َ
  المِید

  وَالجَوَائِزِ،
ُ

ت
ْ
أ

َ
  وَبَد

ُ
حْل

َ
ةِ  مُ أ

َ
ارَک

َ
عَابِ  فِيْ  بِالمُش

ْ
ل
َ �
 البَارَالِ  ا�

َ
ة  .مَا یَوْمًا مْبِیَّ
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بِهُ   
ْ

ش
ُ
عَابُ  ت

ْ
ل
َ �
  ا�

ُ
ة عَابَ  البَارَالِمْبِیَّ

ْ
ل
َ �
ولِ  ا�

ُ�
 ا�

َ
ة   مْبِیَّ

ُ
سُ  حَیْث

َ
نَاف

َ
 یَت

 
ُ

ضَل
ْ
ف
َ
  أ

َ
وْن ضِیُّ

ْ
یَا یْ  الرِّ

َ
اتِ  عَل الِیَّ

َ
ةِ  المِید هَبِیَّ

َّ
یَةِ  الذ  والفِضِّ

ةِ  یَّ زِ
ْ
والبُرُون

بِ  فِيْ  وَلکِنْ 
ْ
عَا

ْ
ل
َ �
ةِ  ا�   یُعَانِيْ  البَارَالِمْبِیَّ

َ
وْن یَاضِیُّ اتٍ  مِنْ  الرِّ

َ
ق
ْ
ةٍ  إعَا

َ
تَلِف

ْ
 مُخ

ا
َ

بُ  لِهَذ   عَلِیْهِمُ  یَتَوَجَّ
ُ
ة
َ
وَل

ْ
لٍ  المُحَا

ْ
ک

َ
بَرَ  بِش

ْ
ک

َ
بِ  أ رُّ

َ
د وْزِ  لِلتَّ

َ
 .وَالف
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مَّ  

ُ
یْتُ  ث

َّ
ق
َ
ل
َ
هَا ت

َ
بَرَ  بَعْد

َ
رِيْ  خ

َ
یْ  سَف

َ
نِي مَدِیْنَةِ  إِل

ْ
  سِید

ْ
سْت

ُ
 رَالِیَابِأ

ارَ 
َ

مُش
ْ
ةِ لِل

َ
عَابِ  فِيْ  ک

ْ
ل
َ �
ةِ البَارَالِ  ا�  .م2000 لِسَنَة مْبِیَّ

خِیْرًا
َ
ا وَأ نَّ

ُ
ائِرَةِ  فِيْ  ک

َّ
قِیْنَ مُحَ  الط

ّ
  لِ

َ
وْق

َ
 .الهِنْدِيِّ  المُحِیْطِ  ف

ا
َ
ن
َ
  أ

ٌ
سَة  مُتَحَمِّ

ا
�

!جِد
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کِنْ 
َ
  وَل

َ
، وُصُوْلِي عِنْد

َ
عَرْ  هُنَاك

َ
 ش

ُ
  ت

ً
ة
َ
جْأ

َ
وْفِ  ف

َ
  مِنْ  بِالخ

ِ
 جَمِیْع

اسِ  ذِیْنَ  النَّ
َّ
نِيْ، ال

َ
ون

ُ
هِد

ْ
ا

َ
وَدَ  يُش

َ
 ف

ُ
  دْت

َ
یْ  العَوْدَة

َ
  البَيْتِ  إِل

ْ
ط

َ
ق
َ
.ف
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مَّ  
ُ
  ث

ْ
مَا

َ
  رُمْحِيْ  رَمْیَتُ  عِنْد

َ
ط

َ
ا سَق

ً
یْ  بَعِیْد

َ
ىْ  عَل

َ
  مَرْأ

ِ
. الجَمِیْع

مْتُ 
َّ
مَ  حَط

ْ
ق مِيَّ  القِیَاسِيَّ  الرَّ

َ
ل
ْ
  العَا

ُ
زْت

ُ
ةٍ  وَف الِیَّ

َ
ةٍ  بِمِید هَبِیَّ

َ
 . ذ

نْتُ 
ُ
  ک

َ
ل وَّ

َ
ةٍ  أ

َ
ةٍ  امْرَأ یقِیَّ رِ

ْ
تْ  إف

َ
یْ  حَصَل

َ
ةٍ  عَل الِیَّ

َ
عَابِ  فِيْ  مِید

ْ
ل
َ �
ا�

ةِ    البَارَالِمْبِیَّ
ُ

عَرْت
َ

ش
َ
امِرَةٍ  بِسَعَادَةٍ  ف

َ
رٍ  غ

ْ
خ

َ
بِیْرٍ  وَبِف

َ
 .ک
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بِرْ،: هُوَ  شِعَارِيْ 
ْ
ا
َ
بَعْ  ث

ْ
  وات

َ
مَك

ْ
  حُل

ْ َ
سْلِمْ  وَ�

َ
سْت

َ
ا ت

ً
بَد

َ
یْ  أ وْ  حَتَّ

َ
 ل

 
َ

جَهَك
ْ
يْءٌ  وَا

َ
  ش

َ
ك

ُ
یْنًا یَجْعَل وْ  حَزِ

َ
ا أ

ً
ئِف

ْ
ا

َ
 . خ

ْ
ا

َ
مُهُ  مَا هَذ

ّ
عَلِ

ُ
تِي أ

َ
 ِ�بْن

غِیرَةِ  امَازِي الصَّ
َ

ز
َ
تِ  أ

ْ
ا
َ
مِ  ذ

ْ
عْوَا

َ �
مَانِیَةِ، ا�

َّ
یْضًا وَهِيَ  الث

َ
حِبُّ  أ

ُ
 ت

عَابَ 
ْ
ل
َ
وَى أ

ُ
  الق

َ
 . وَالجُمْبَاز

تُ 
ْ
زِل

َ
بُ  � رَّ

َ
د

َ
ت
َ
  أ

ُ
رِك

ْ
ا

َ
ش

ُ
سَاتِ  فِيْ  وَأ

َ
  المُنَاف

ُ
  وَآمُل

ْ
ن

َ
هَبَ  أ

ْ
ذ

َ
ی أ

َ
 إِل

عَابِ 
ْ
ل
َ �
ةِ  ا� یُو البَارَالِمْبِیَّ   جَانِیرُو دِي بِرِ

َ
 .م 2016 سَنَة
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� مرة أخرى. 
��

�
ا لن � ة، قیل �ا أ�� عندما �نت زانی�� س�تو صغ��

ا ً رنت کث��
�
دت و� ا بل اج�� �� � کر�� متحرك � ی�بط من عز��

�
ا � ولکن کو��

ا. . وهذه �� قص�� فة ع� الصعید العا�� ضیة ��� وأصبحت ر��

قیمة الإنسان ھي ما یضیفھ إلى الحیاة بین میلاده و موتھ .. مصطفى محمود
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